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Resumen

Las infecciones respiratorias son un problema de salud
publica, debido a su impacto sanitario, social y econdmico.
Método: estudio de enfoque cuantitativo, mediante la aplicacion
de la encuesta en 2024, para explorar la vacunacion e infecciones
respiratorias del 2023, en funcionarios de empresas afiliadas al
Departamento Corporativo de un hospital privado en Costa Rica.
Resultados: La cobertura de vacunacion contra las infecciones
respiratorias fue de 67 % aproximadamente en la muestra;
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ademas, se encontro relacién con significancia estadistica entre
vacunacion e infecciones respiratorias (p<0.05). Conclusién: La
vacunacion sigue siendo una estrategia eficaz para la prevenciéon
de infecciones respiratorias.

Palabras clave: SALUD PUBLICA - VACUNAS CONTRA
LA INFLUENZA - SALUD LABORAL - COBERTURA DE
VACUNACION - INFECCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Abstract

Respiratory infections represent a significant public health
concern due to their impact on health, society, and the economy.
Methods: A quantitative cross-sectional study was conducted
in 2024 to assess the relationship between vaccination and
respiratory infections in 2023 among employees of companies
affiliated with the Corporate Department of a private hospital in
Costa Rica. Results: Vaccination coverage for respiratory infections
in the sample was approximately 67%. A statistically significant
association between vaccination status and the incidence of
respiratory infections was observed (p < 0.05). Conclusion:
Vaccination continues to be a crucial and effective strategy for the
prevention of respiratory infections.

Keywords: PUBLIC HEALTH - INFLUENZA VACCINES -
OCCUPATIONAL HEALTH - VACCINATION COVERAGE -
RESPIRATORY TRACT INFECTIONS
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Introduccion

Las afecciones respiratorias representan un desafio creciente
para los sistemas de salud, tanto por su impacto clinico como
por sus implicaciones sociales. Frente a este escenario, la salud
respiratoria requiere un abordaje integral que incorpore el uso
de tecnologias en salud desde una perspectiva sistémica de
los determinantes sociales, reconociendo que las conductas
individuales no se configuran de manera aislada, sino que estan
profundamente influenciadas por el entorno social. En este marco,
diversos factores de riesgos adquieren relevancia transversal,
entre ellos el tabaquismo, predisposiciones genéticas, sin dejar de
lado los efectos ambientales como el entorno ocupacional (Greene
& Abdulkadir, 2024).

A nivel mundial se estima que en 2019 hubo 488,9 millones
de casos por infecciones respiratorias, de las cuales 2,4 millones
resultaron en muerte; lo que representa tasas globales de incidencia
estandarizadas por edad en 6.295 (IC95 % 5.887,4-6.737,3) y de
mortalidad por 34,3 (31,1-37,9) por 100.000 habitantes. Segtin
Safiri et al. (2023), la emaciacién infantil, contaminacién del aire
por combustibles sdlidos y la falta de acceso para lavarse las
manos fueron los factores que se atribuyeron a las infecciones
respiratorias para el 2019 a nivel global.

Por otro lado, las infecciones de etiologia viral afectan a
diferentes grupos etarios de la poblacion, no obstante, prevalece
en poblacién infantil, especialmente menores de 2 afios. Los virus
respiratorios mas frecuentes durante la pandemia de COVID-19
en adultos fueron el rinovirus y el enterovirus (Skevaki et al.,
2023). Respecto a las infecciones de origen bacteriano, se sabe
que, a nivel global, el Streptococcus pneumoniae fue el responsable
de la mayor proporciéon de episodios y muertes por infecciones
respiratorias durante el 2021 (GBD 2021 Lower Respiratory
Infections and Antimicrobial Resistance Collaborators [GBD LRI-
AMR], 2024).

Asimismo, la mortalidad por infecciones respiratorias afecta
con mayor frecuencia a los hombres, en poblaciones prioritarias
como ninos y adultos mayores. Entre 1990 y 2019, las muertes
por esta causa muestran una disminucién a nivel mundial, sin
embargo, el numero absoluto de muerte sigue siendo elevado, la
cual representa una carga sanitaria importante que en gran parte
podria ser prevenible (Yang et al., 2022).
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Por su parte, la reduccion de las infecciones respiratorias en
las ultimas décadas podria obedecer a la respuesta de los sistemas
de salud, incluida la vacunacién. Las vacunas -en general- han
demostrado ser una estrategia de salud efectiva. Mediante un
modelaje, se estimd que se evitaran 51,5 millones de muertes
entre 2021 a 2030; considerando que se cumplan los objetivos de
Agenda de Inmunizacién Global 2030 (Carter et al.,, 2024). Por
tanto, la vacunacién indiscutiblemente reduce la morbilidad y
mortalidad asociadas a las infecciones respiratorias.

Cabe sefialar que, las infecciones respiratorias impactan
la productividad econémica y representan un alto costo de la
atencion sanitaria para los paises (Samsudin et al.,, 2024). Por
ejemplo, la carga econdémica que representan el virus respiratorio
sincitial en poblacion infantil (menor a 5 afos) se estima en un
promedio para el tratamiento hospitalario de 3.452 € (IC del
95 %, 3.265-3.639) y ambulatorio aproximadamente de 299 € (IC
del 95 %, 295-303), los cuales podrian ser superiores, debido a las
repercusiones, discapacidades o bien el control que requieren
(Zhang et al., 2020).

En un estudio econdmico de la enfermedad por virus
respiratorio sincitial en América Latina, los costos directos por
paciente variaron entre USD 563 a USD 19.076, siendo la duraciéon
de estancia hospitalaria promedio de 6,9 dias (rango de 4 a 20
dias) y una duracion en cuidados intensivos de 9,1 (rango de 4 a
16 dias); lo cual respalda la necesidad de desarrollar estrategias
preventivas, como la vacunacion y mejorar en los procesos de
atencion de la enfermedad para reducir la carga asociada (Moreno
et al., 2024).

En este sentido, el avance hacia los Objetivos de Desarrollo
Sostenible implica el aumento de cobertura de vacunacién, la
reduccion de desigualdades de salud y condiciones estructurales
que incrementan la vulnerabilidad frente a las enfermedades
respiratorias (Hwang et al., 2023).

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es el de caracterizar
la prevalencia de las infecciones respiratorias y el impacto de la
vacunacion en empleados de empresas afiliadas a un hospital
privado en Costa Rica en el 2023.
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Materiales y método

El estudio epidemiologico es de tipo descriptivo. Se incluyeron
a todos los clientes del Departamento Corporativo de un hospital
privado. La poblacién es de aproximadamente 53.067 empleados
mayores de 18 anos, distribuidos en 63 empresas; ademas, se
invité a toda la poblacion a participar, sin embargo, solamente
participaron 60 sujetos, quienes dieron el consentimiento
informado voluntario.

Para la recoleccion de datos se confecciondé una encuesta
online, mediante la plataforma Microsoft Forms con variables
sobre infecciones respiratorias y vacunaciéon, durante marzo
a julio del 2023, en el que funcionarios del Departamento
del Hospital Privado remitieron en diciembre de 2024 a sus
clientes el enlace para ser diligenciado en un periodo de tres
semanas aproximadamente. Conjuntamente, las variables son
caracteristicas sociodemograficas, informacién de la vacunacion,
infecciones respiratorias personales y familiares, y, finalmente, el
requerimiento de los servicios de atencion de salud.

Adicionalmente, el andlisis de informaciéon es descriptivo
univariado de acuerdo con la naturaleza de las variables, siendo
para las de orden numérico las medidas de resumen y posicién,
mientras que para las categoricas se presentan las frecuencias
absolutas y porcentuales. Se utilizaron la prueba de Shapiro-
Wilk, Chi cuadrado, Fisher’s Exact con un nivel de significancia
del 0,05. Para lo anterior, se construyd una matriz de datos con las
variables e indicadores de la encuesta en una hoja de calculo, para
posteriormente ser procesadas en el STATA version 14.

Esta encuesta forma parte de los procesos de gestion
de resultados propio de la empresa, por tanto, no presentd
ningun riesgo para los sujetos de investigacién. Se aclara que el
documento incluy6 una seccién introductoria donde se indica que
la participacion es completamente voluntaria, y solamente en caso
de aceptar se desplegaron las preguntas. La hoja de calculo no
posee ninguna informacion sensible que identifique a los sujetos
participantes, por tanto, el proceso fue completamente anénimo.
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Resultados

La mayoria de los participantes son mujeres (n=48, 80 %), con
una mediana de la edad de 35 afios, rango intercuartilico: 31,5-
39,5 (Prueba Shapiro-Wilk, p<0,05). El 66,67 % se vacuno, de los
cuales la mayoria no recordo6 el nombre de la vacuna y en un 50%
se realizé en servicios publicos de salud en la Caja Costarricense
de Seguro Social.

Tabla 1

Distribucion porcentual y absoluta del auto-reporte de vacunacion en
empleados de empresas afiliadas al Departamento Corporativo de un
hospital privado en Costa Rica, 2023

Vacunacion n°® %

Auto-reporte de vacunacion

No 20 33,33

Si 40 66,67

Nombre de la vacuna

aplicada
No recuerda 23 57,50
Fluarix tetra 7 17,50
Influvac tetra 6 15,00
Vaxygrip 4 10,00

Lugar de vacunacion

Caja Costarricense de

Seguro Social 20 50.00
Empresa donde labora 13 32,50
Farmacia privada 5 12,50

Campafia de
vacunacion 1 2,50

Hospital del Trauma 1 2,50
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La prevalencia de infecciones respiratorias reportada fue de
41,67 % (IC 95 % 29,07-55,12). La vacunacion muestra una relacion
estadisticamente significativa con las infecciones respiratorias,
seguin la prueba de Fisher’s Exact (p = 0,03). En cuanto al tipo
de infeccion respiratoria de mayor frecuencia fue la rinofaringitis
aguda, seguido de influenza, faringoamigdalitis aguda, sinusitis
aguda y COVID, respectivamente. E1 72,00 % tuvo solamente una
infeccion, 20 % dos infecciones y el 8 % tres infecciones durante
el 2023.

Tabla 2

Distribucion porcentual y absoluta de la prevalencia de infecciones
respiratorias en empleados de empresas afiliadas al — Departamento
Corporativo de un hospital privado en Costa Rica, 2023

Frecuencias
Infeccion de las vias
respiratorias® n° %
Si 25 41,67
No 35 5833

Tipo de infeccién

Rinofaringitis

aguda 27 45,00
Influenza 20 33,00
Faringoamigdalitis 8 13,33
Sinusitis aguda 6 10,00
COVID 1 1,67

Nota. Prueba Fisher’s exact (p=0,03)

El 96 % de las personas con infeccidn respiratoria no requirié
hospitalizacion; la persona que se hospitalizé tardd entre 1 a 2
dias. Mientras que al 20 % de los sujetos que manifestaron la
enfermedad, se le extendi6 incapacidad laboral (n=5); tres personas
1 a 2 dias, una de 3 a 5 dias y una persona mas de 5 dias. No se
hall¢é relaciéon con significancia estadistica entre la hospitalizacion
y la vacunacién (Prueba Fisher’s exact, p>0,05).
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En cuanto a las personas con las que habita el empleado, se
sabe que un 55,00 % (n=33) de los hogares presentaron al menos
una persona con infeccion respiratoria durante el periodo de
estudio; siendo la poblacion mas afectada adultos (n=25) menor
de edad (n=13) y adulto mayor (n=4). Se encontrd diferencia
con significancia estadistica entre la infeccion respiratoria del
empleado y la infeccion respiratoria de los habitantes con los
que convive (Prueba Fisher’s exact p<0,05). Ademds, no se
hall6 diferencia con significancia estadistica entre el estatus de
vacunacion del empleado con las infecciones respiratorias de las
personas con las que habita.

Tabla 3
Distribucion porcentual y absoluta sobre las infecciones respiratorias
de las personas con las que habitan empleados de empresas afiliadas al

Departamento Corporativo de un hospital privado en Costa Rica, 2023.

Autorreporte vacunacion del empleado

Autorreporte vacunaciéon del empleado

Si No
Persona con la que
habita con infeccion
respiratoria* n° % n° %
Si 22 36,67 11 18,33
No 17 28,33 8 13,33
No recuerda 1 1,67 1 1,67
Persona con la que
habita vacunado **
Si 21 60,00 7 20,00
No 2 5,71 4 11,43
No recuerda 0 0,00 1 2,86

Nota. *Prueba Fisher’s exact p>0,05 / ** Prueba Fisher’s exact p<0,05

Finalmente, se encontraron diferencias con significancia
estadistica entre el familiar vacunado y el autorreporte de
vacunacién del empleado (Prueba Fisher’s exact p<0,05).
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Discusion

Los hallazgos obtenidos sugieren que la inmunizacién
se asocia con un menor impacto de infecciones respiratorias,
coincidiendo con la evidencia cientifica global que garantiza la
eficacia y efectividad de la vacuna para la prevencion de este tipo
de enfermedades. Las diversas investigaciones han demostrado
intervencion efectiva contra infecciones respiratorias, reduciendo
las hospitalizaciones y mortalidad; por ejemplo, en nifios (Wang et
al.,, 2025), adultos (Fischer et al., 2024) y adultos mayores (Payne et
al., 2024; Martinez et al., 2025), y en general (Debbag et al., 2024).

En una revision sistematica y metaanalisis se respalda el
efecto protector de las vacunas antigripales contra la influenza; no
obstante, los trabajos advierten sobre la necesidad del desarrollo
de vacuna con mejor compatibilidad entre cepas vacunales y las
que circulan en la poblacién (Ferdinands et al., 2024).

En el presente estudio, la proporcion de personas inmunizadas
observadas refleja un nivel de cobertura que favorece la reduccion
del riesgo de infecciones respiratorias en el personal vinculado al
hospital en cuestion. En contraste, la fraccién que no accedio a la
vacunacion puede estar mediada por factores de diversanaturaleza
-psicoldgica, social y estructural- que han sido descritos como
determinantes de la no vacunacién en estudios desarrollados en
paises de América Latina (Gongalves & Machado, 2024).

En una revision sistematica sobre factores asociados con
la aceptacién de la vacuna contra la influenza y COVID-19,
se demostré que la seguridad de la vacuna, desconfianza de
autoridades, percepcién de falta de necesidad de vacunacion, asi
como factores culturales y sociales podrian explicar el rechazo a la
vacuna (Kumar et al., 2022). Por tanto, la reticencia a las vacunas
es un problema complejo donde confluyen determinantes, siendo
una de ellas las creencias sobre la salud desde un contexto social
y cultural (Nuwarda et al., 2022).

Un estudio sobre conocimientos, actitudes y brechas con
respecto a la vacunacion en general y la inmunizaciéon contra
la gripe, en particular, entre los adultos con Enfermedades No
Transmisibles en Europa, con mas de mil sujetos, indicé que la
poblacién no vacunada no lo hizo por creer que no la necesitaba,
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falta de recomendacion por parte del personal de salud y una
experiencia de gravedad leve ante la enfermedad (Colombo &
Hadigal, 2024).

Desde el punto de vista ocupacional en poblacién adulta,
un estudio cualitativo sobre razones del personal sanitario para
no vacunarse contra el COVID-19 incluy6 las dinamicas sociales
dentro del entorno laboral, la opinién de sus compafieros, la
falta de confianza en las vacunas, el miedo a la vacunacién, la
desconfianza hacia el gobierno y las autoridades sanitarias, la
baja percepcion del riesgo, asi como la coexistencia de distintos
marcos de comprension sobre el proceso de salud-enfermedad,
lo que sugiere ambigiiedad frente estrategias biomédicas de
control, incluida la vacunaciéon (Kokabisaghi et al., 2023). Lo
anterior demuestra la importancia de desarrollar estrategias
de vacunacién contextualizados, acompanadas de procesos
educativos y sensibilizacion, con el fin de romper con las barreras
y brechas en la materia.

En el ambito de politicas sanitarias, la inmunizacién se ha
posicionado de manera progresiva como estrategia preventiva
prioritaria, a partir de acuerdos globales impulsadas en la tltima
década; entre ellos se destaca la adopcion de marcos de accion
orientados a fortalecer la vacunacion como componente de salud
publica, promovidos desde instancias multilaterales del sector
salud. A partir de estos esfuerzos, selogré aumentar la coberturaen
poblacién infantil y algunos paises introdujeron nuevas vacunas,
reduciendo infecciones respiratorias, especialmente neumonia.
Sin embargo, el incremento de urbanizacién, migracién y asi
como el acceso a la vacuna fueron los principales desafios para
el cumplimiento de los objetivos de dichas politicas Lindstrand
et al., 2021).

Otros autores han afirmado que los retos apuntan hacia lograr
una mayor aceptacion a lo largo del curso de vida (Hwang et al.,
2020), el manejo de poblaciones migrantes, aumentar la voluntad
politica y alinear la inmunizacién en las agendas de los sistemas
de salud (Chen et al., 2024).

El enfrentar dichas brechas, barreras y desafios sera
fundamental para lograr una mayor proteccion en la poblacion.
Se estima que la inmunizacion evitara 122 millones de muertes
prematuras a lo largo de la vida de las personas nacidas entre
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2000 y 2030. Por tanto, la vacunacién es una inversion que ofrece
una eficacia sobre los paises, pero al mismo tiempo implica un
mejor prondstico sanitario y socio productivo para las naciones
(MacDonald et al., 2020).

En un estudio en Estados Unidos con trabajadores sobre
vacunacion contra COVID-19 e influenza, se evidenciaron
beneficios econdémicos para los empleadores, reduccién de
ausentismo y pérdida de productividad, asi como mejoras en
la salud de los empleados (Beck et al., 2025). Una investigacion
realizada en poblacion adulta en contextos urbanos europeos
ha documentado que la inmunizacién se asocia con beneficios
adicionales en el ambito laboral, especialmente durante periodos
de mayor circulaciéon de infecciones respiratorias agudas, entre
los efectos esta la disminucién de ausentismo entre el personal
sanitario (Rubio del Rio et al., 2024).

Por su parte, en un estudio sobre la vacunacién contra
el COVID-19 resultd costo-efectiva en los individuos con
comorbilidades en Espafia; empero, los beneficios fueron menores
en personas con niveles socioecondémicos deplorables, lo que
sugiere que la vacunacion tiene beneficios econdémicos, pero debe
complementarse con el abordaje de determinantes sociales de la
salud (Mar et al., 2024).

En este sentido, se sabe que la poblacién adulta presenta
bajas tasas de vacunacion contra las infecciones respiratorias; por
ello, para contrarrestar esta realidad, es necesario implementar
y evaluar programas educativos orientados a concientizar a la
poblaciéon (Adams et al., 2025). De ahi la importancia de garantizar
la disponibilidad y promocién de las vacunas para aumentar
su cobertura (Schumacher et al., 2020), asi como de desarrollar
campafas educativas contextualizadas que favorezcan una mayor
adhesion a la vacunacion (Gireesh et al., 2024).

Sin embargo, en el presente estudio no sé logré encontrar
diferencia entre las hospitalizacién e incapacidades con la
vacunacion. No obstante, esto podria explicarse debido al tamatio
de la poblacién y al ser una muestra no aleatorizada. Dado que,
como se mostrd anteriormente, existe robusta evidencia sobre la
eficacia y eficiencia de la vacuna, sumado a la reduccion de costos
asociados.
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Por otra parte, al encontrarse diferencia -con significancia
estadistica- entre el auto-reporte de vacunacion de los empleados
y las familias, se asume que la protecciéon de los empleados no
vacunados se explica por la proteccion de la inmunizacién de la
familia y tener menos posibilidad de contagio intradomiciliar. Por
tanto, el impacto que tiene la vacunacion repercute directamente
en la prevencion de infecciones respiratorias, el cual trasciende el
entorno individual, laboral, familiar y comunitario.

Conclusion

Se encontrd relacion con significancia estadistica entre la
vacunacion y las infecciones respiratorias en la poblacion adulta
en edad laboral. En este marco, la promocién de estrategias de
vacunacion en poblacion adulta en entornos laborales debe
trascender de un enfoque productivo. Si bien, es innegable
que la inmunizacion reduce el ausentismo laboral y mejora el
rendimiento econdmico, la salud no es un tnico recurso para
el trabajo, sino un elemento crucial en el bienestar integral del
ser humano. Por tanto, el acceso a la vacunacion, asi como las
estrategias para aumentar dichas coberturas, debe considerarse
un derecho que aboga por la dignidad de las personas en todas
sus dimensiones, entendiendo el trabajo como un determinante
social de la salud.
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